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EU FUI EU MESMO?

Uma provocacéao existencial para quem tem coragem de se olhar por dentro

Por Ainor Francisco Lotério

Existe uma pergunta que, cedo ou tarde, a vida coloca diante de cada um de nés — ndo como
acusagdo, mas como convite a reflexdo mais honesta e mais libertadora que um ser humano pode fazer:
vocé foi vocé mesmo?

Foi transparente, ou preferiu se esconder atrds de mascaras que o mundo aceitasse mais facilmente?
Foi verdadeiro, ou gastou energia tentando agradar a todos, menos a si mesmo? Foi solidario com
guem, em algum momento do caminho, estendeu a mao e precisou encontrar a sua? Amou de coracao
aberto — com a vulnerabilidade corajosa de quem sabe que amar é sempre um risco e ainda assim
escolhe amar? Teve coragem de arriscar, de recomecar, de seguir em frente mesmo quando o chéo
parecia tremer sob os pés?

S&o perguntas que ndo pedem resposta imediata. Pedem honestidade. E a honestidade, quando
dirigida para dentro de si mesmo, é o mais exigente dos exercicios humanos. O filésofo Sécrates ja
advertia, ha mais de dois mil e quatrocentos anos, que a vida nao examinada ndo merece ser vivida.
Examinar a propria vida €, antes de tudo, perguntar se o rosto que mostramos ao mundo € 0 mesmo que
habita nossa interioridade mais profunda.

QUEM SOU EU? DE ONDE VIM? ONDE ESTOU? PARA ONDE VOU?

Essas quatro perguntas, herdadas da tradicdo filoséfica socratica e aprofundadas pelos grandes
pensadores da humanidade, ndo sdo questdes académicas. S&o a base de langcamento de qualquer
vida com sentido. Antes de saber para onde ir, é preciso saber onde se esta. Antes de construir o futuro,
€ necessario compreender o passado que moldou quem vocé é hoje. Quem ignora sua propria historia
estd condenado a repeti-la — e quem desconhece sua identidade estd sujeito a ser definido pelos
outros.

A psicologia contemporanea, especialmente por meio das contribuicdes de Carl Gustav Jung, nos
ensina que cada ser humano carrega uma mascara social — a persona — gque usamos para nos adaptar
ao mundo externo. O problema ndo é usar a persona: o problema é confundi-la com a prépria
identidade. Quando isso acontece, deixamos de ser sujeitos e passamos a ser personagens de um
roteiro que outros escreveram para nos.

Viktor Frankl, sobrevivente dos campos de concentracdo nazistas e fundador da logoterapia, sustentava
gue o ser humano pode suportar qualquer sofrimento desde que encontre sentido para ele. Ser vocé
mesmo é, em Ultima instancia, descobrir e viver o sentido Unico e intransferivel que a existéncia
reservou para cada pessoa. Ndo o sentido que a familia escolheu, nem o que a sociedade prescreveu,
mas o que brota da prépria alma quando ela é ouvida em siléncio e em oracéo.

A Biblia Sagrada nos apresenta, em Jeremias 1,5, uma afirmacdo de profunda densidade existencial:
“Antes de te formar no ventre materno, eu te conheci.” Deus nos conhece antes mesmo de nos
conhecermos. Isso significa que existe um projeto original — um chamado — que precede qualquer
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expectativa humana. Ser vocé mesmo, nessa perspectiva teoldgica, € corresponder com fidelidade a
esse chamado divino.

A GRANDEZA DE SE LEVANTAR

Vocé certamente errou. Como todos erram. Ninguém atravessa a vida intacto, imune a fragilidade da
prépria condicdo humana. Mas, e esta é a pergunta que mais importa, reconheceu seus erros, pediu
perdado, acolheu a graca de Deus com humildade genuina e buscou, dia apés dia, ser uma versao
melhor de si mesmo? A grandeza de uma vida ndo se mede pela auséncia de quedas, mas pela
disposicao de se levantar — com mansiddo, com esperancga e com gratidao.

No campo da psicologia positiva, Martin Seligman aponta que o florescimento humano — o que ele
denomina well-being — depende de cinco pilares: emocdes positivas, engajamento, relacionamentos,
sentido de vida e realizacdo. Todos esses pilares sdo comprometidos quando vivemos uma existéncia
inauténtica, moldada pelo desejo de aprovacédo alheia em detrimento da fidelidade a n6s mesmos.

O QUE PERMANECE QUANDO TUDO PASSA

No fim das contas, a fama passa. O dinheiro passa. Os aplausos se dissipam no ar como ecos de uma
festa que ja terminou. O que permanece, o que realmente fica gravado na alma e ressoa além do tempo,
€ a consciéncia tranquila de quem viveu com autenticidade, com fidelidade a prépria consciéncia e ao
chamado de Deus.

Ha uma paz que nenhuma conquista externa consegue comprar: a paz de saber que vocé nao traiu
guem vocé é. Que, mesmo nas escolhas dificeis, honrou os valores que fazem de vocé uma pessoa
Unica e insubstituivel neste mundo. Que, ao lado das pessoas que amou, foi presente de verdade, ndo
apenas fisicamente, mas com a alma inteira.

Thomas Merton, monge trapista e um dos maiores espiritualistas do século XX, afirmava que o maior
pecado de um homem é viver como se fosse outra pessoa. N&do ha tragédia maior do que chegar ao final
da vida e perceber que vivemos uma existéncia emprestada, construida para os outros, moldada pelo
medo do julgamento alheio, esvaziada da propria espontaneidade e da prépria fé.

VIVER EM COERENCIA

Ser vocé mesmo ndo significa viver sem limites ou sem responsabilidade. Significa, antes, viver a
liberdade interior que nasce do autoconhecimento, da espiritualidade e do amor bem compreendido. E
viver em coeréncia — entre 0 que se pensa, 0 que se fala e o que se faz. E essa coeréncia, construida
ao longo dos anos com paciéncia e humildade, é o que os mais velhos chamam de carater.

E, se ainda ha tempo — e enquanto vocé respira, ha tempo —, esta reflexdo ndo é um veredicto. E um
horizonte aberto. E a esperanca de que cada novo dia é uma nova oportunidade de ser mais vocé: mais
inteiro, mais verdadeiro, mais pleno naquilo que Deus sonhou para a sua vida.

Porque, no final da vida, a maior vitéria é poder dizer com serenidade e gratidao:

EU FUI EU MESMO.
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Martin Seligman — Positive Psychology Center (Penn): https://ppc.sas.upenn.edu

Thomas Merton — The Thomas Merton Center: https://merton.org

Biblia Online — Jeremias 1,5: https://www.bibliaonline.com.br/acfl/jr/1

Ainor Francisco Lotério — Portal Institucional: https://www.ainor.com.br

Ainor Francisco Lotério — Canal YouTube: https://www.youtube.com/@ainorloterio

Ainor Francisco Lotério — Portal Lotério: https://www.loterio.com.br
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