AINOR FRANCISCO LOTERIO www.ainor.com.br

O TEMPO E A OPORTUNIDADE: A ARTE DO
DISCERNIMENTO NA GESTAO DA VIDA

Por Ainor Francisco Lotério

A dinamica da vida frequentemente nos confronta com um paradoxo temporal classico: quando
dispomos de condic¢des, recursos e margem para agir, muitas vezes nos falta a intencgéo, a clareza
ou a urgéncia necessaria. Por outro lado, quando finalmente despertamos para o desejo ou a
necessidade de transformar algo, as circunstancias ja ndo cooperam com a mesma generosidade.
O tempo passou; a janela se fechou. Esse descompasso entre a oportunidade e a prontiddo exige
mais do que mera lamentacado, pois demanda uma postura de atencdo consciente e permanente
para que possamos qualificar nossa presenga no tempo.

Essa ironia cronoldgica ndo € um privilégio de poucos; ela atravessa carreiras, familias, projetos
coletivos e comunidades inteiras. No campo, o agricultor que espera 0 momento ideal para plantar
pode perder a estacdo. No cooperativismo, o lider que posterga a decisdo estratégica pode ver o
mercado se reorganizar sem ele. Na vida pessoal, quem adia a reconciliagédo ou a iniciativa de um
projeto significativo frequentemente descobre que as condicbes mudam antes que a coragem
apareca. O tempo € um recurso que nao se acumula; ele simplesmente passa. Bom néo € apenas
ter o que fazer, mas saber o que fazer com 0 momento que se tem.

Para mitigar os impactos dessa armadilha temporal, o caminho ideal reside na fusédo entre o
discernimento agudo e a resolutividade operacional. Discernir 0 momento oportuno néo significa
esperar pelas condigBes perfeitas, que raramente existem em sua totalidade. Significa, antes,
desenvolver a sensibilidade de reconhecer janelas de oportunidade antes que elas se fechem,
compreendendo que a acao ponderada é superior tanto a indiferenga quanto a impulsividade. O
discernimento é uma virtude que se cultiva na intersecao entre a experiéncia acumulada e a leitura
serena do presente.

Complementarmente, a otimizacdo do tempo atua como o motor da execu¢do. Quando a clareza
de proposito encontra a preparagao prévia, a acao deve ser imediata. A hesitacao, quase sempre,
é filha do despreparo. Quem se prepara antecipadamente elimina a hesitagdo que gera o
arrependimento e evita que a vida se transforme em refém da pressa e da ansiedade. A diferenga
entre o gestor de si mesmo e 0 que é gerido pelas circunstancias estd, em grande medida, na
gualidade do preparo que antecede cada decisao.

Ha ainda uma dimensao ética nesse processo. Gerir o tempo com maturidade nédo é apenas uma
estratégia de produtividade, mas um ato de responsabilidade consigo mesmo e com o0s que
dependem das nossas escolhas. Na agricultura, ensina-se que quem cuida bem da terra no
inverno colhe melhor no verdo. O mesmo principio se aplica a vida humana em todas as suas
dimensdes, seja no mundo do trabalho, nas relagbes familiares, no exercicio da lideranga
comunitaria ou na construcéo de projetos de vida com sentido. A Agrosofia, enquanto filosofia de
vida integrada entre a terra e o ser humano, lembra-nos que o tempo da natureza ndo tolera
improviso: ele exige ciclos, intencdo e preparo. Gerir esse fluxo com maturidade e sabedoria
transforma o desencontro em convergéncia. Essa escolha assertiva permite que as decisdes
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sejam tomadas com precisao e que o tempo trabalhe a favor do crescimento pessoal, e ndo contra
as nossas proprias aspiracdes. Ao desenvolver a arte do discernimento, tornamo-nos nao apenas
mais eficientes, mas mais inteiros: pessoas capazes de habitar o presente com inteligéncia e de
projetar o futuro com esperanca fundamentada.
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