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Av0O, Pai e a Arte de Envelhecer com Sentido: Uma
Reflexdo Sobre Familia, Longevidade e o que
Realmente Fica

UMA VIDA QUE COMECA E RECOMECA NA FAMILIA

Nasci numa familia de treze irméos, na comunidade rural de Campestre, em Vidal Ramos, onde
aprendi cedo que a vida se sustenta em rede e ndo sozinha. Hoje, décadas depois, sou casado
com Ana Maria Rebelo Lotério, pai de Ainor Manoel e Lucas Manoel, sogro de Dani e Leticia, e
avb de Helena, Maria e Luiza. Essa sequéncia de papéis, filho, irméo, esposo, pai, sogro e avo,
ndo é apenas biografia pessoal, é o laboratério onde venho testando, ao longo de uma vida
inteira, tudo aquilo que depois transformo em palestra, em livro ou em reflexdo publica. Quem
me ouve falar sobre familia ndo ouve teoria importada, ouve alguém que ainda hoje reza em
familia, comemora aniversario de neta e aprende, a cada geragdo nova que chega, que a vida
sempre tem mais para ensinar.

SER AVO: O TEMPO QUE ENSINA O QUE A PRESSA NAO ENSINOU

Ser avb mudou algo em mim que nem a vida publica, nem o pulpito, nem quatro décadas de
radio haviam mexido da mesma forma. Com os filhos, um pai vive apressado, ocupado em
formar, corrigir e prover. Com 0s netos, aprendemos a simplesmente estar presentes, sem a
urgéncia de provar nada. Helena, Maria e Luiza me ensinam todos os dias que a paciéncia &
uma forma avancada de amor, e que o0 avd que planta uma muda de ipé na Chécara Agrosofia
junto com a neta esta, na verdade, plantando duas coisas a0 mesmo tempo: a arvore e a
memoria. Se antes eu media o tempo em safras e em mandatos, hoje aprendo a medi-lo
também em tardes de colo, o que €, talvez, a licdo mais teoldgica que a avosidade pode ensinar
a um Diéacono.

PAIS FIRMES, FILHOS FELIZES: UMA CONVICCAO QUE VIROU LIVRO

Foi dessa vivéncia concreta de pai que nasceu o livro Pais Frouxos, Filhos Sofredores, Pais
Firmes, Filhos Felizes, Motivacdo, Reflexbes e Agrosofia. Nele defendo que a familia, vivida
como santuario de afeto e solidariedade, é a base sobre a qual seus membros constroem
valores éticos e morais, promovem cidadania e aprendem a respeitar a diversidade. Nao escrevi
esse livro como especialista distante, escrevi como alguém que educou dois filhos entre a lida
do campo e a vida publica, e que hoje observa, com gratidao, o empresario que Ainor se tornou
no ramo automotivo e da educacéo, e o advogado que Lucas € hoje. A firmeza de que fala o
titulo nunca foi rigidez, foi presenca, limite e amor na medida certa, a mesma medida que tento
praticar agora como avo.

ENVELHECER COM SENTIDO: LONGEVIDADE, FE E A PARTE
ESCATOLOGICA DA VIDA
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Como Cicero ja constatava, todos desejam chegar a velhice, mas quando chegam a ela, muitas
vezes a acusam. Tenho defendido, em palestras e artigos sobre a terceira idade, que uma vida
longa s6 é boa quando é também uma vida com proposito, e que a maturidade crista e filoséfica
nos convida a olhar sem medo para aquilo que chamo de parte escatol6gica da existéncia, 0s
ultimos capitulos da vida de cada um. Isso ndo é pensamento mérbido, é encorajamento: quem
usa seus recursos fisicos, mentais e espirituais a favor da prépria existéncia aumenta nao
apenas os seus dias, mas a percepcao de felicidade neles. Como Tedlogo e Diacono
Permanente desde 2003, tenho visto de perto como a fé vivida em comunidade sustenta essa
travessia, e como Filésofo insisto que envelhecer bem comeca muito antes dos sessenta anos,
comeca na forma como decidimos viver cada uma das idades que ja atravessamos.

A FAMILIA COMO SANTUARIO EM UM MUNDO DIGITAL

Vivemos hoje o desafio de envelhecer numa era digital que muitas vezes faz o idoso sentir-se
para tras. Tenho insistido que a tecnologia, bem usada, deve ser ferramenta de autonomia e nao
motivo de exclusao, permitindo ao idoso uma videochamada com os netos distantes sem perder
araiz que o liga a terra e a tradicdo. Na minha propria casa, isso significa equilibrar o tempo com
Helena, Maria e Luiza entre o toque real da terra na Chacara Agrosofia e o carinho possivel por
uma chamada de video quando a distancia ndo permite outra coisa. O verdadeiro progresso,
repito sempre, ndo esta em seguir toda tendéncia nova, estd em usar cada recurso disponivel
para fortalecer os vinculos humanos e preservar o legado que uma geracado deve a seguinte. A
familia continua sendo, nesse cenario de mudangas aceleradas, 0 espaco mais seguro de
acolhimento e de transmisséo de sentido que conheco.
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SOBRE O AUTOR

Ainor Francisco Lotério é Palestrante Profissional, Agronomo, Filésofo, Tedlogo, Mestre em Gestao de
Politicas Publicas e Instituicdes, Psicopedagogo e Didcono Permanente desde 2003. Atuou na
extensdo rural e na dire¢do estadual da Epagri/SC, foi Prefeito de Camboriu-SC, assessor legislativo
na ALESC e consultor do cooperativismo junto a Emater-RS/Ascar. H4 mais de quatro décadas é
comunicador em radio, TV, impressos e redes sociais, apresentando desde 1989 o programa Alegria
de Viver. E autor do livro Pais Frouxos, Filhos Sofredores, Pais Firmes, Filhos Felizes, e dedica parte
de sua producao e de suas palestras aos temas de Familia e Longevidade Humana, unindo formacao
teolégica e filosofica a experiéncia pessoal de marido de Ana Maria Rebelo Lotério, pai de Ainor
Manoel e Lucas Manoel e avd de Helena, Maria e Luiza. Desenvolve o conceito de Agrosofia e
mantém o projeto de reflorestamento Chacara Agrosofia, na Comunidade Rural do Braco, em
Camboril. Mais informag¢des em www.ainor.com.br e www.loterio.com.br.
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