A CRISE DA VERDADE, O CLIMA E A SAUDE MENTAL:

TRES DESAFIOS CONTEMPORANEOS SOB A LENTE

DA AGROSOFIA, DO ASSOCIATIVISMO E DA GESTAO
PUBLICA

Por Ainor Francisco Lotério

Vivemos um tempo em que a realidade compartilhada, o clima que sustenta a producao de
alimentos e o equilibrio emocional das pessoas foram colocados sob pressao simultanea. Sao
tres crises que parecem distintas, uma digital, uma ambiental e uma psicologica, mas que no
fundo repetem o mesmo alerta que venho fazendo ha decadas em palestras de gestao publica,
cooperativismo e agricultura: quando o ser humano se afasta da verdade, da terra e do outro, ele
adoece em tres frentes ao mesmo tempo. A seguir, retomo essas tres questoes a partir da pratica
concreta da gestao publica, do associativismo, da agricultura e da convivencia familiar, sem tom
profetico, apenas com o olhar de quem caminha ha anos entre cooperativas, prefeituras e
comunidades rurais.

1. A CRISE DA VERDADE E A SOBERANIA DIGITAL

O avanco da inteligencia artificial generativa transformou a desinformacao em industria
automatizada, e o ano eleitoral de 2026 se tornou o primeiro grande teste da democracia
brasileira diante de deepfakes ultrarrealistas, videos e audios capazes de simular falas e
comportamentos com alto grau de credibilidade. Especialistas em ciberseguranca alertam que a
democratizacao dessas ferramentas caiu de preco e de complexidade tecnica, ampliando o risco
de fraude e de manipulacao em escala nunca vista, e juristas apontam que o maior desafio
deixou de ser apenas impedir a mentira e passou a ser preservar a capacidade coletiva de
reconhecer o que e autentico. Na gestao publica, esse cenario exige legislar sobre soberania de
dados e ciberseguranca sem ferir liberdades individuais, equilibrio que venho defendendo desde
minha experiencia como Diretor Estadual da Epagri e Prefeito de Camboriu, onde a comunicacao
clara e verificavel sempre foi tratada como servico essencial ao cidadao. Na familia, a alienacao
digital e o esvaziamento de atencao sobrecarregam pais e educadores, e e exatamente aqui que
0 associativismo local se torna resposta pratica, pois cooperativas e associacoes funcionam
como redes presenciais de letramento digital e de validacao factual, reaproximando pessoas que
as telas afastaram.

2. ADAPTACAO CLIMATICA E REGENERACAO AMBIENTAL

As mudancas climaticas deixaram de ser tema de relatorio cientifico e viraram prejuizo diario na
lavoura, com secas prolongadas e chuvas concentradas desestabilizando safras inteiras. Essa
realidade exige a adocao imediata da Agrosofia, filosofia que venho desenvolvendo a partir da
integracao entre a sabedoria pratica do campo e a inovacao tecnologica, aliada ao manejo



regenerativo do solo e da agua. O Brasil ja demonstra capacidade de resposta nessa frente: na
London Climate Action Week de 2026, a delegacao brasileira apresentou o programa Eco Invest
Brasil e evidenciou que o mercado nacional de bioinsumos movimenta cerca de US$ 6,5 bilhoes,
crescendo 12% ao ano, prova concreta de que ciencia e sustentabilidade caminham juntas
quando ha investimento e planejamento. A gestao publica e pressionada a investir em
infraestrutura resiliente, contencao de cheias, estradas para escoamento e transicao energetica,
alem de seguros agricolas e fundos de mitigacao de desastres, enquanto a sucessao familiar
encontra na economia verde um caminho de viabilidade: propriedades que adotam credito verde
e praticas sustentaveis se tornam ambientes tecnologicos e atraentes, fixando o jovem na terra
com seguranca financeira em vez de empurra-lo para o exodo rural.

3. POLARIZACAO SOCIAL E O ESGOTAMENTO DA SAUDE MENTAL

As redes sociais operam por bolhas ideologicas que premiam o conflito, e essa hostilidade virtual
migrou para o convivio real, fraturando lacos comunitarios e familiares antes solidos.
Pesquisadores da saude mental descrevem esse cenario como uma sociedade do desempenho
que produz sujeitos exaustos e deprimidos, quadro que ajuda a explicar o crescimento
simultaneo de ansiedade cronica, depressao e burnout entre o jovem hiperconectado e o
trabalhador rural pressionado por crises economicas. O dialogo construtivo cede lugar ao
cancelamento, enfraquecendo redes de apoio mutuo que sempre foram a forca das comunidades
rurais e das cooperativas com as quais trabalho ha mais de trinta anos. E justamente nesse
ponto que o associativismo se firma como antidoto pratico: quando pessoas se reunem
presencialmente para resolver um problema real da lavoura, da escola ou da cooperativa, a
polarizacao ideologica perde espaco para a cooperacao concreta, e 0 bem-estar coletivo, junto
com a empatia, volta a ocupar o centro da convivencia.

A crise da verdade, a crise do clima e a crise da saude mental sao, no fundo, a mesma crise vista
de tres angulos, o afastamento do ser humano daquilo que e real, concreto e compartilhado. A
Agrosofia, o associativismo e uma gestao publica proxima do cidadao continuam sendo, na
minha experiencia de mais de tres decadas, os caminhos mais seguros para reconduzir as
pessoas a verdade, a terra e umas as outras.
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