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RESUMO

O presente artigo examina o0 impulso de intervir verbalmente diante da opinido infundada aheia,
fenbmeno particularmente agudo entre pessoas formadas no raciocinio estruturado e na busca
metddica da verdade. Parte-se da hipétese de que tal impulso ndo constitui vicio moral nem virtude,
mas energia psiquica cujo valor depende integralmente do governo raciona exercido sobre ela. A
investigagdo, de natureza tedrico-reflexiva e abordagem qualitativa, articula trés eixos analiticos: a
desvinculagdo entre verdade e consentimento alheio, fundamentada na distingdo kantiana entre
dever e inclinacdo; o filtro da utilidade pratica mediado pela pausa, apoiado no conceito frankliano
do espaco entre estimulo e resposta; e a ressignificacdo do siléncio como virtude ativa, sustentada
em Epicteto, Max Picard e natradicéo sapiencial cristd. Conclui-se que o siléncio consciente, longe
de configurar omissdo, constitui exercicio superior de liberdade e condicéo de preservacdo da paz
doméstica e social.
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1INTRODUCAO

Ha um sofrimento pouco confessado entre aqueles que dedicaram a vida inteira ao
estudo, ao raciocinio estruturado e a busca honesta da verdade: o incbmodo diante do
achismo alheio. N&o se trata de arrogancia intelectual, mas de algo mais delicado. Quem
passou décadas aprendendo a distinguir o dado da suposicdo sente, quase fisicamente, 0
desconforto ao ouvir uma afirmacao leviana tratada como certeza.

O impulso de intervir, corrigir, asseverar e oferecer o palpite exato surge como
reflexo, e manifesta-se com mais forca justamente onde deveria ser mais contido: dentro de
casa, entre 0s que amamos, nos circulos de convivéncia diaria, na fila do comércio, na
conversa de esquina. O problema, portanto, ndo é académico. E doméstico, cotidiano e
persistente.

Este artigo tem por objetivo geral analisar filosoficamente esse impulso e propor
critérios racionais para seu governo. Como objetivos especificos, busca-se demonstrar a
independéncia | 6gica entre a verdade e sua aceitacdo pelo interlocutor, estabelecer um filtro
operacional de pertinéncia da palavra e fundamentar o siléncio como virtude ativa, e ndo
COmMOo OMISS&0.

A guestdo central que orienta a investigacdo pode ser assm formulada: em que
condi¢des a expressao de uma convicgdo solida se justifica, e em que condicdes ela apenas
serve a autoafirmacdo de quem fala? A hipotese sustentada € a de que a maturidade ndo



consiste em perder a convicgdo, mas em ganhar dominio sobre 0 momento de expressa-la.

2METODOLOGIA

Trata-se de estudo tedrico-reflexivo, de abordagem qualitativa, desenvolvido
mediante pesquisa bibliogréfica e andlise conceitual. O corpus € composto por fontes
filosoficas classicas (Epicteto e Kant), pela psicologia existencia (Frankl), pela
fenomenologia do siléncio (Picard) e pela tradicdo sapiencial cristd, articuladas a reflexdes
previamente publicadas pelo autor em seus portais de comunicagdo pessoal .

O procedimento adotado consiste na identificacdo de trés eixos analiticos do
fendmeno, no cotejo de cada eixo com sua fundamentacdo tedrica correspondente e na
derivacdo, ao fina de cada secdo, de uma aplicacdo prética verificavel na experiéncia
cotidiana. Ndo se pretende generaizacdo estatistica, mas consisténcia argumentativa e
utilidade existencial.

3 DESVINCULAR A VERDADE DO CONSENTIMENTO ALHEIO

3.1 O ego travestido de zelo pela verdade

A irritacdo diante da discordancia revela algo que costuma passar despercebido: ndo
€ averdade que esta ferida, é 0 ego que ndo obteve a adesdo esperada. Uma proposicao ndo
se torna mais verdadeira porque foi aceita, nem menos verdadeira porque foi rejeitada. Se a
serenidade de quem afirma depende da concordancia de guem escuta, entdo o que se
buscava ndo era a verdade, era o reconhecimento.

Immanuel Kant, na Critica da razéo prética, distingue o agir por dever do agir por
inclinacdo. Aplicada a palavra, a distingdo é severa. Quando falo para esclarecer, sirvo a
verdade. Quando falo para vencer, sirvo a mim mesmo e uso a verdade como instrumento.
O argumento pode ser idéntico nos dois casos, mas a raiz € oposta, e a raiz determina o
fruto.

3.2 A ilusdo do centro do mundo

Boa parte do sofrimento humano nasce da suposi¢éo silenciosa de que Somos 0 eixo
em torno do qual as percepcdes alheias deveriam organizar-se. Conforme sustentado em
Lotério (2025a), abandonar essa pretensdo liberta. O bem e a verdade sustentam-se
sozinhos, sem plateia, sem tutor, sem aprovacdo. Quem compreende isso deixa de precisar
convencer para permanecer inteiro.

3.3 O respeito ao livre-arbitrio como aplicacéo prética



O outro tem o direito de sustentar uma opinido frégil. Esse direito € parte de sua
dignidade, ndo uma falha a ser corrigida por terceiros. Toda escolha carrega sua conta, e a
conta chega sem intervengdo externa, como se argumenta em Lotério (2025b). Permitir que
o interlocutor siga com seu achismo ndo enfraquece o argumento solido; apenas preserva as
forcas de quem o possui para as questdes gque efetivamente importam.

40 FILTRO DA UTILIDADE E A PAUSA ESTRATEGICA

4.1 O espago entre o estimulo e a resposta

Entre o estimulo e a resposta existe um espaco. Viktor Frankl, que o descobriu em
circunstancias que autorizam qualquer afirmacédo sua sobre liberdade interior, ensinou que
nesse espaco reside o poder de escolher a propria resposta, e nele estéo o crescimento e a
liberdade humana. Esse espaco mede-se em milissegundos, mas € onde os destinos se
decidem. A pressa em responder torna o sujeito escravo do estimulo externo: quem reage
imedi atamente ndo escolheu, foi acionado.

A pausa, portanto, ndo é hesitacio. E jurisdicdo. E o instante em que a razéo
recupera a competéncia que a emocdo tentava usurpar, tese desenvolvida em Lotério
(2025¢).

4.2 Ostréscritériosde pertinéncia da fala

Dentro da pausa cabe uma pergunta simples, que resolve a maioria dos casos. minha
intervencdo alterara a redidade prética desta situagcdo? Se a resposta € negativa, a palavra é
ruido. Se é afirmativa, impdem-se dois exames complementares. sou eu a pessoa adequada
paradizé-lo e este é o momento adequado? O interlocutor esta disposto aouvir?

Somente quando os trés critérios coincidem a faa se justifica Fora dessa
coincidéncia, o pal pite tecnicamente correto produz atrito real e correcdo nenhuma. A pausa
opera, assim, como barreira protetora, ndo do outro, mas de quem fala.

5 RESSIGNIFICAR O SILENCIO COMO VIRTUDE ATIVA

5.1 A forcga exigida pelo siléncio

Calar costuma ser lido como fraqueza, omissdo ou submissi. E o contréario. O
siléncio consciente exige mais forca do que a réplica, porque aréplica é o caminho fécil, o
escoamento natural da energia acumulada. Segurar essa energia e ndo descarrega-la é ato de
governo interior, conforme se sustenta em L otério (2025d).

Epicteto, no Manual, recomenda silenciar namaior parte do tempo ou falar apenas o
necessario, e a recomendacdo vem acompanhada de sua distingdo fundamental entre o que



depende de nés e o0 que ndo depende. A opinido aheia pertence a segunda categoria.
Gastar-se com ela € desperdicio de vida.

5.2 O siléncio como presencga, ndo como auséncia

Max Picard, em O mundo do siléncio, oferece a formulacéo decisiva: o siléncio ndo
é auséncia de som, € presenca. E ele que confere peso e valor as palavras que merecem ser
ditas. Numa cultura saturada de ruido, na qual todos opinam sobre tudo o tempo inteiro,
guem fala pouco e no momento certo € ouvido com uma atencdo que nenhum volume
compra.

5.3 A dimensao teoldgica do dominio da lingua

O dominio da lingua atravessa toda a tradicdo sapiencial. A Epistola de Tiago €
categorica ao traté-la como o membro que ninguém doma e que decide o rumo do corpo
inteiro. N30 se trata de moralismo. E o reconhecimento de que a palavra dita ndo retorna e
de gue a paz doméstica se perde por frases pequenas proferidas em segundos irrecuperaveis.

6 CONSIDERACOESFINAIS

Substituir a frustragdo pelo dominio préprio ndo € abdicar da verdade; é honréala
Quem se caa diante do achismo ndo se omite: aplica ativamente a sabedoria da
convivéncia, forma de inteligénciatdo exigente quanto atécnica e infinitamente mais rara.

Os trés eixos analisados convergem para uma mesma conclusdo. A verdade néo
depende de aceitacdo, a fala sO se justifica quando altera a realidade pratica e o siléncio é
presenca, ndo vazio. O siléncio consciente torna-se, assm, ato de preservagdo da paz
doméstica e socia e, sobretudo, exercicio de liberdade, porque sb € livre quem escolhe, e s6
escolhe quem consegue esperar.

Como desdobramento, sugere-se o aprofundamento da relacdo entre esses critérios e
aformagao de liderangas, campo em que 0 excesso de palavra costuma ser confundido com
autoridade e no qual a pausaracional poderia ser incorporada como competénciaformal.
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