O OXIGENIO DA VIDA

A respiracao como sopro, espirito e forca agronatural na Agrosofia

Ainor Francisco Lotério
Engenheiro Agrénomo, Tedlogo, Filésofo, Didcono Permanente e criador da Agrosofia

RESUMO

Este artigo, de caréter reflexivo e de fundamentacdo tedrica, investiga a respiracdo como fenémeno que
ultrapassa a fungdo hioldgica e se revela dimensdo espiritual, existencial e agronatural. Parte-se da
unidade etimoldgica entre sopro e espirito, presente no pneuma grego, no ruah hebraico e no spiritus
latino (CHEVALIER; GHEERBRANT, 2012), para demonstrar que respirar €, ao mesmo tempo, ato
vital, gesto de gratidgo e via de reancoragem da mente (NHAT HANH, 2019). A luz da Agrosofia,
filosofia de vida baseada nas forcas da natureza e do campo (LOTERIO, 2024a), o ar é interpretado
como forca agronatural, ao lado da terra, da &gua e da luz (LOTERIO, 2024b). Como procedimento
metodol6gico, adota-se a pesguisa hibliografica de natureza qualitativa (GIL, 2019; MARCONI;
LAKATOS, 2021). Conclui-se que aprender a respirar é aprender a reconhecer 0 dom mais gratuito e
essencial da existéncia, integrando corpo, mente e espirito.
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1INTRODUCAO

Respiramos cerca de vinte mil vezes por dia e quase nunca reparamos em uma unica
dessas respiragdes. O ar esta sempre a disposicéo, gratuito e abundante, 0 mais democratico de
todos os bens. Talvez sgja precisamente por sua abundancia que o desprezamos, pois 0 ser
humano tende a valorizar o que falta e a ignorar o que sobra. Em uma cultura marcada pela
aceleracdo, naqual, conforme adverte Han (2016), o tempo perdeu o ritmo capaz de Ihe conferir
sentido, a respiragcdo torna-se 0 primeiro gesto sacrificado. Este artigo propde reaprender a
respirar, ndo como técnica isolada, mas como reconhecimento do fenébmeno mais silencioso e
essencial davida

A tese central sustenta que a respiraco €, simultaneamente, trés coisas indissociaveis. E
func&o biol dgica, pois nos mantém vivos a cada instante (GUY TON; HALL, 2021). E realidade
espiritual, pois 0 mesmo termo que designa o ar designa, nas linguas sagradas, o proprio
Espirito (BIBLIA, 2002; CHEVALIER; GHEERBRANT, 2012). E é forca agronatural, pois o
ar integra, com aterra, a dgua e aluz, o conjunto de energias da natureza que a Agrosofia toma
como fonte de sabedoria para a vida humana (LOTERIO, 2024a, 2024b).

O objetivo geral € demonstrar como a respiragdo articula corpo, mente e espirito. Os
objetivos especificos sdo examinar a unidade entre sopro e espirito, analisar a respiracéo como
via de reancoragem da mente e situar o ar entre as forgas agronaturais da Agrosofia. Justifica-se
areflexdo pela necessidade de resgatar, em tempos de pressa e ansiedade, a consciéncia do que
nos sustenta a cada folego.

2 PROCEDIMENTOSMETODOLOGICOS
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A pesquisa € de natureza qualitativa, do tipo bibliografico e reflexivo, entendida, na
acepcdo de Gil (2019), como aquela desenvolvida com base em material ja elaborado,
congtituido principalmente de livros e artigos cientificos, e conduzida segundo os
procedimentos de andlise interpretativa descritos por Marconi e Lakatos (2021). O método de
andlise articula a etimologia das linguas classicas, a tradicdo biblica, afilosofia e afisiologiada
respiracéo com os fundamentos da Agrosofia, filosofia de vida inspirada na natureza que busca
extrair sabedoria das praticas agricolas e do comportamento dos el ementos naturais, aplicando-a
a existéncia humana (LOTERIO, 2024a). A abordagem dialoga ainda com a técnica agrosofica
que, a exemplo do que j& se fez com a agua (LOTERIO, 2024b), toma um elemento natural
como fonte de ensino e de motivacéo.

3 SOPRO E ESPIRITO: A UNIDADE ESQUECIDA

A prépria linguagem guarda a chave do que perdemos. Em grego, pneuma significa ao
mesmo tempo respiracdo e espirito, e dela deriva a pneumologia, ciéncia do folego. Em
hebraico, ruah é sopro, vento e Espirito de Deus, 0 mesmo que paira sobre as guas no relato da
criagdo (BIBLIA, 2002, Gn 1,2). Em latim, spiritus vem de spirare, respirar, de onde nascem
inspirar e expirar. Chevalier e Gheerbrant (2012) observam que, em praticamente todas as
tradicdes simbdlicas, o sopro € o principio vital por exceléncia, aquilo que anima a matériae a
torna pessoa.

A tradicdo biblica leva essa unidade ao seu ponto mais ato. O ser humano sb se torna
alma vivente quando o Criador sopra em suas narinas o folego de vida (BIBLIA, 2002, Gn 2,7).
Respirar €, portanto, receber continuamente esse sopro originario. Inspirar € acolher o dom;
expirar, em seu duplo sentido, € devolvé-lo, e no Ultimo deles, entregalo. A vida inteira
transcorre entre a primeira inspiracdo do recém-nascido e a Ultima expiracdo de quem parte, e
esguecer disso € esguecer a propria condicdo de criatura sustentada a cada instante. Como ja se
afirmou em outro momento desta caminhada reflexiva, a eternidade ndo € um lugar distante,
mas uma qualidade que se inaugura no interior de cada gesto consciente da existéncia
(LOTERIO, 2018).

4 A RESPIRACAO COMO VIA DE REANCORAGEM DA MENTE

Do ponto de vista prético, a respiracio possui uma singularidade notéavel. E a Unica
funcdo vital que é a0 mesmo tempo, automética e voluntéria, pois se encontra sob duplo
comando, o do tronco encefaico e o do cortex, conforme descrevem Guyton e Hall (2021). O
coragdo ndo se comanda, a digestdo ndo se governa, mas o folego, sim. E por porta que a
razdo pode reentrar no corpo e reassumir 0 comando que a emocao havia tomado.

Quando a ansiedade acelera o pensamento, a respiracdo acelera junto, num circulo que
se retrodimenta. O caminho inverso, porém, também é verdadeiro, e nele reside a chave
terapéutica. Nhat Hanh (2019) ensina que a respiracdo consciente € a ponte que reline corpo e
mente, devolvendo o individuo ao Unico tempo em que a vida verdadeiramente acontece, que é
o presente. Nas palavras do autor:

"A respiracdo é a ponte que liga a vida a consciéncia, que une 0 corpo ao
pensamento. Sempre que a mente estiver dispersa, use a respiragdo como meio de
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retomar o controle” (NHAT HANH, 2019, p. 24).

Desacelerar conscientemente o folego reancora a mente no presente e devolve ao
individuo a autonomia sobre o proprio estado. Weil e Tompakow (2015) demonstram que o
corpo comunica antes da palavra e que a alteracdo deliberada da postura e do ritmo respiratério
modifica o estado interior de quem a pratica. Respirar fundo &, assim, o gesto fisico do
reenderecamento, o corpo trazendo de volta o controle que a ansiedade havia terceirizado para
fatores externos. O agricultor sabe disso sem teoriaalguma, pois, no meio dalida, para, ergue os
olhos, enche o peito e recomega com renovada serenidade.

50 AR COMO FORCA AGRONATURAL

A Agrosofia, filosofia de vida baseada nas forgas da natureza e do campo, propde uma
reconexdo profunda entre o ser humano e o mundo natural, extraindo sabedoria dos elementos e
das préticas agricolas (LOTERIO, 2024a). Assim como j& se demonstrou o poder e o fascinio da
&gua como recurso agronatural e fonte de ensinamentos (LOTERIO, 2024b), o ar se apresenta
como uma das forgas fundamentai s dessa mesma sabedoria.

No campo, o ar € vida em toda parte. E pelo ar que a planta respira, realizando as trocas
gasosas que sustentam a fotossintese e a prépria producéo do oxigénio que respiramaos, processo
cuja centralidade para a manutencdo da vida no planeta é reafirmada por Taiz et a. (2017). E o
vento que dispersa as sementes, poliniza as flores e renova a atmosfera sobre a lavoura. H4,
portanto, uma reciprocidade sagrada entre 0 homem e o vegetal, pois a arvore devolve em
oxigénio aguilo que recebemos como vida, e recebe de nés o gas que exalamos. Essa
interdependéncia é aquilo que a enciclica Laudato S* (FRANCISCO, 2015) denomina ecologia
integral, na qua tudo estd intimamente relacionado e nenhuma criatura subsiste isolada
Respirar € participar desse ciclo de doagdo mutua que a Agrosofia reconhece como mistica da
vida com base nas forcas agronaturais (LOTERIO, 2024a). O ar, gratuito e invisivel, é o
OXigénio que une todos os seres viventes numa sb respiracao.

6 DISCUSSAO: A GRATIDAO PELO DOM INVISIVEL

Reunidas as dimensdes, revela-se 0 sentido maior de aprender arespirar. Trata-se, antes
de tudo, de reparar no que € gratuito e essencial. Ninguém agradece o ar como agradece 0 pao,
justamente porgue o ar nuncafalta. A gratiddo madura, contudo, € aquela que reconhece 0 dom
mais silencioso de todos, aquele que nos € dado sem cessar e sem cobranca. Aprender arespirar
com consciéncia € o exercicio mais elementar da gratiddo pela existéncia.

Héa ainda a dimensdo que a espiritualidade acrescenta e que a técnica sozinha néo
alcanca. Respirar é receber sem merecer e devolver sem reter. A cada ciclo, a vida é dada de
novo e entregue de novo, num pequeno ensaio diario de confianga, no qual se recebe o que ndo
se produz e se solta 0 que ndo se pode guardar. N&o por acaso a oragdo, em quase todas as
tradicbes, comeca pela respiracdo (CHEVALIER; GHEERBRANT, 2012), pois orar €
sincronizar 0 proprio sopro com 0 Sopro que nos criou. Contra a logica da aceleracéo
denunciada por Han (2016), a respiracdo consciente instaura uma demora fecunda, a Unica
capaz de restituir densidade ao tempo vivido.
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7 CONSIDERACOESFINAIS

A respiracdo, tantas vezes reduzida a mero reflexo, revela-se agui como um dos gestos
mais densos da existéncia humana. E funcdo que sustenta o corpo, € via que reancora a mente, é
sopro que remete ao Espirito e é forca agronatural que integra o homem ao ciclo vivo da
natureza. O ar estd sempre a disposicao, e € abundancia que nos convida a gratidéo, ndo ao
descuido.

Conclui-se que aprender a respirar é aprender a viver com consciéncia plena do dom
recebido a cada instante. A luz da Agrosofia, 0 ar se soma aterra, & gua e aluz como fonte de
sabedoria para a vida. Recomenda-se, para estudos futuros, o desenvolvimento de dinamicas
agrosoficas centradas na respiracéo, aplicaveis a educacdo, alongevidade e a formagdo humana,
Nas gquais 0 Sopro se torne, umavez mais, mestre silencioso da arte de viver.
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