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EM CONSTRUCAO: A METAMORFOSE DO SER DIANTE
DASRUINASDO TEMPO

Uma leitura psicol dgica, sociol6gica, teolégica e filosdfica do humano inacabado

Ainor Francisco Lotério

Nenhuma obra viva se avalia pel o andaime. Avalia-se pela intencéo que a sustenta e pela mdo que
ainda trabalha nela.

A perspectiva de enxergar a S mesmo como uma obra em andamento, e ndo como um edificio
colapsado, exige uma reconfiguracdo profunda da forma como processamos o tempo, a identidade e
as imperfei¢cdes humanas. N&o se trata de otimismo ingénuo nem de negacdo das perdas. Trata-se de
reconhecer gque existe uma diferenca essencial entre o que esta arruinado e 0 que esta inacabado, e
que essa diferenca raramente aparece na aparéncia externa. Um canteiro de obras e um escombro
podem parecer iguais para quem passa apressado pela calgada. O que os distingue ndo € o entulho, é a
presenca de alguém que continua trabalhando ali.

Quem lida com a terra reconhece isso de imediato. Uma lavoura recém-arada é fela. O solo
revirado, exposto, sem cobertura, aparenta destruicdo a quem n&o conhece o ciclo. O agricultor,
porém, sabe que aguele revolvimento é preparacdo, e que a beleza vira depois, no tempo proprio. A
vida humana obedece a mesma légica. Ha periodos em que somos solo revolvido, e a pressa aheia
nos julga como terra perdida.

PERSPECTIVA PSICOLOGICA
Mentalidade de crescimento e crescimento pds-traumatico

A mente que se percebe em construcdo adota aquilo que a psicologia contemporéanea chama de
mentalidade de crescimento. Em vez de encarar erros e fragilidades como falhas estruturais
definitivas, a psique passa a process&los como andaimes tempordrios, elementos provisorios que
sustentam a obra enquanto ela se ergue e que serdo retirados quando ndo forem mais necessarios. Os
estudos sobre crescimento pos-traumatico demonstram que as adversidades ndo geram apenas ruinas.
Elas fornecem também a matéria-prima para a reorganizacao da resiliéncia e da autoeficacia, desde
gue o sofrimento encontre elaboracdo e sentido.

Reestruturacdo cognitiva e autocompaixao

A sensacdo de estar em ruina deriva frequentemente de distor¢des cognitivas, entre elas a
hipergeneralizacdo e o pensamento de tudo ou nada, que transformam um episddio isolado em
sentenca permanente sobre a pessoa inteira. Perceber-se em construcdo reabilita a autocompaixao e
permite aceitar a vulnerabilidade como parte inerente do desenvolvimento humano. N&o é
complacéncia com o erro. E a recusa de confundir um defeito de acabamento com o colapso da
fundacéo.

PERSPECTIVA SOCIOLOGICA
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A pressa contemporanea e a exigéncia de perfeicao

Zygmunt Bauman descreveu a sociedade contemporanea como um ambiente liquido, no qual os
vinculos, as identidades e as formas se dissolvem antes de consolidar-se. Nesse ambiente, exigem-se
resultados imediatos, corpos impecaveis e carreiras sem fissuras. O individuo que ndo atinge esses
padrdes é rapidamente descartado ou levado a se sentir obsoleto. A obsolescéncia, que era um
conceito aplicado a méquinas, passou a ser aplicada a pessoas, e quem envelhece, adoece ou
desacel era é tratado como equipamento superado.

A poética do imperfeito como resisténcia

Reivindicar o estado de canteiro de obras &, sociamente, um ato de resisténcia contra a ditadura da
performance. A sociologia da vida cotidiana mostra que comunidades e individuos ganham coesdo
quando compartilham fragilidades, em vez de ostentarem uma fachada acabada, mas ilustria. E o que
sempre observel nas comunidades rurais em que trabalhei. A vizinhanca se constr6i no mutirdo, no
empréstimo da ferramenta, na colheita feita em conjunto quando a chuva ameaga. Ninguém pede
gjuda exibindo perfeicéo. Pede-se guda mostrando afalta, e é exatamente por isso que a comunidade
existe.

PERSPECTIVA TEOLOGICA E FILOSOFICA

A teologia da graca e o ainda nao

Em diversas tradi¢des de fé, o ser humano € visto como um ser dindmico, marcado pela imperfeicao
de origem, mas continuamente sustentado pela restauragéo divina. A imagem do oleiro e do barro,
t&o presente na tradic8o profética, ilustra que o processo de moldar envolve desfazer, reconstruir e
polir. O vaso nunca esta destruido enquanto permanece nas méos do criador. Aquilo que a Nnossos
olhos parece demolicéo pode ser, na verdade, a preparacdo de uma nova forma. A graca néo trabalha
com material pronto. Trabalha com barro imido, que sO se deixa moldar enquanto é fragil.

A existéncia como vir a ser

Na filosofia, desde Heraclito até os existenciaistas, aprendemos que a existéncia precede a essénciae
gue nada permanece idéntico a s mesmo. N&0 somos uma estrutura estatica terminada. Somos o
tempo em movimento. A ruina é a perda de proposito. A construgdo € a presenca continua de
intencdo e de esperanca. Por isso a pergunta decisiva ndo é quanto do edificio ja caiu, e sim se ainda
existe alguém disposto alevantar a proxima parede.

APLICACOESPRATICASNA VIDA COTIDIANA

A primeira aplicacdo é a gestdo das expectativas. Aceitar 0 status de canteiro de obras reduz a
ansiedade do imediatismo, porque devolve ao tempo a sua autoridade. Certos processos de cura e
certos acabamentos levam anos, e nenhuma pressa 0s antecipa A segunda aplicacdo € a
ressignificagdo das cicatrizes. Na arte japonesa do kintsugi, a cerdmica quebrada é reparada com
ouro, de modo que a linha da fratura se torna a parte mais bela da pega. Assim as marcas da vida
deixam de ser vistas como estragos e passam a integrar o valor da histéria pessoal. A terceira
aplicacdo é a agdo continua. Quem se vé em construgdo coloca tijolos diariamente por meio de
pequenos habitos, aprendizados constantes, perddo concedido e recebido, e readequagéo serena de
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rotas.

Ha ainda uma quarta aplicacéo, menos comentada e talvez a mais decisiva, que é a escolha de
quem participa da obra. Ninguém constréi sozinho. Toda edificacdo humana depende de mestres,
gjudantes, vizinhos e dagueles que simplesmente acreditam que aquilo vai ficar pronto. Cercar-se de
gente que enxerga andaime onde outros enxergam escombro €, provavel mente, a mais estratégica das
decisdes de umavida.

Um canteiro de obras e um escombro podem parecer iguais. O que os distingue ndo € o entulho. E a
presenca de alguém que continua trabalhando ali.

Concluo com a convicgdo que trago do campo e que se confirmou em cada etapa da minha vida.
O inverno ndo é o fim da arvore, é o preparo do proximo brotamento. A poda néo é castigo, €
condicdo de fecundidade. E o0 ser humano, enquanto respira, permanece obra em andamento,
sustentada pela intencdo de quem a constroi e pelas méos de quem, desde sempre, 0 modela.
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