Ruminacéo: a arte bovina de digerir duas vezes o
gue a mente insiste em reter

A ORIGEM DA RUMINACAO: DO LATIM AO CURRAL

A palavra ruminacdo vem do latim ruminatio, derivada do verbo ruminare, que significa
mastigar novamente. No boi, o fenbmeno é preciso: o animal, no pasto, engole o capim
apressadamente e quase sem mastigar, acumulando o a cavado no rimen, camara que, em
bovinos adultos, pode reter até duzentos litros de massa vegetal. Depois, em repouso,
contracdes ciclicas do rimen e do reticulo empurram porcdes desse bolo de volta ao es6fago;
movimentos antiperistalticos conduzem o alimento até a boca, onde ele é remastigado com
fartura de saliva e redeglutido. Apenas depois dessa segunda mastigagcdo o material segue
para 0 omaso e o abomaso, onde finalmente é hidrolisado e absorvido. O boi ndo digere de
uma vez. Ele devolve o alimento a boca quantas vezes forem necessarias até que a fibra ceda.

E desse gesto fisiolégico, concreto e repetitivo, que a lingua portuguesa herdou o sentido
figurado registrado nos dicionarios desde ao menos o século dezenove: refletir por largo tempo,
repassar no espirito alguma ideia, sujeitar um pensamento a longa cogitacdo. A metafora nao é
recente nem exclusiva da psicologia contemporanea; ja se usava ruminar para a erva que o
gado mastigava, e cronistas antigos ja aplicavam o mesmo verbo ao pensamento que nao sai
da cabeca.

A psicologia formalizou essa metéafora no século vinte, ao definir a ruminagdo como o foco
repetitivo nos sintomas do préprio desanimo e em suas causas, significados e consequéncias,
mostrando que esse estilo de resposta prolonga e intensifica episédios de sofrimento em vez
de resolvé los. A mente humana, nesse sentido, faz o que o boi faz: devolve o bolo a boca. A
diferenca é que o boi ruminante tem um destino claro para o gesto, a absor¢éo do nutriente e a
expulsdo do resto, enquanto a mente ruminante, sem esse destino, frequentemente devolve o
bolo a boca indefinidamente, sem nunca o deglutir de novo em direcao ao intestino.

APRENDA COM OS BOVINOS

O boi ndo € um ruminante ansioso. A ruminagdo nele tem funcdo e tem fim. Cada porgéo volta
a boca porque ainda contém fibra bruta a ser quebrada, e para de voltar assim que o nutriente
foi extraido e o bolo pode seguir viagem para as camaras seguintes. O animal ndo remastiga
pedra, ndo remastiga metal, ndo remastiga 0 que ja ndo tem mais o que ceder. E essa
disciplina biolégica, seletiva e temporaria, que a mente humana em sofrimento costuma perder:
ela ruminagdo um mesmo pensamento sem critério de parada, devolvendo a boca inclusive o
que ja foi mastigado, absorvido e deveria ter seguido para a expulsdo. Aprender com 0s
bovinos é reaprender que ruminar tem comeco, meio e principalmente fim, e que a segunda
mastigagao existe para preparar a absorcéo, ndo para substituir a digestéo indefinidamente.



E a partir desse aprendizado fisiologico que se pode compreender o transito completo do
pensamento, da captacdo bruta a defecacdo mental, como uma sequéncia de camaras, cada
uma com sua fungéo, nenhuma delas destinada a reter para sempre 0 que ja cumpriu seu

papel.

RUMEN-RETICULO: A CAPTACAO BRUTA E O ESFINCTER DA TRIAGEM

Chega o estresse, a ofensa ou a ameaca abstrata. No gado, entra o capim fibroso; na mente,
entra a frase cortante do chefe ou o0 medo da escassez. O erro humano é o ego reter o metal
no reticulo: lamber a ferida, guardar o print da mensagem, guardar o prego, 0 corpo estranho
que perfura a parede psiquica. O ato libertador é aplicar o filtro de granulometria e perguntar se
aquilo tem substrato real e passivel de acdo agora, ou se € apenas lixo indigerivel. Sendo
lignina pura, hipétese catastréfica sem controle, corta se a entrada; ndo se deixa fermentar.

OMASO: A DESIDRATACAO E O FOCO LAMELAR

No omaso, suga se a agua e espreme se 0 excesso para que o bloco densifique. O paralelo
mental € retirar a carga dramatica, o adjetivo choroso, o por que comigo. Desidrata se a
narrativa até restar o osso cru do fato: perdi o prazo X porque errei o calculo Y. A libertacao
estda em parar de diluir o pensamento em bruma emocional e compactar o dado bruto em sua
forma lamelar seca, sem drama, apenas geometria do problema.

ABOMASO: O BANHO ACIDO E A DESNATURACAO DO DOGMA

O pH cai a dois, rompendo a estrutura da célula microbiana e transformando massa em
amino&cidos Uteis. O paralelo mental é o banho de realidade analitica e de ceticismo
construtivo. Submete se a crenca limitante ou a culpa a um banho de acido critico: essa culpa é
minha, por responsabilidade direta, ou € residuo de exigéncia alheia? Rompe se a carcaca da
persona que sofria; o que era culpa dogmatica desnatura se em dado neutro, nutriente para o
aprendizado.

INTESTINO DELGADO: A ABSORCAO E O APROVEITAMENTO

Aqui se extrai o suco util: o aprendizado técnico, o limite que deve ser imposto na proxima vez,
a falha de processo corrigida. O ego ndo guarda o trauma; absorve apenas o vetor de correcéo.

INTESTINO GROSSO: A FERMENTACAO SECUNDARIA E A MODELAGEM
DO BOLO

E o siléncio e o repouso psiquico apds a digestdo pesada. Deixa se que o inconsciente
processe, nos pordes do ceco e do coélon, os ultimos fiapos de residuo conceitual que nao
viraram aprendizado consciente. O bolo fecal mental ganha forma: a narrativa se fecha com um
ponto final, assunto encerrado.

A DEFECACAO MENTAL: O ATO DA EXPULSAO



E o relaxamento do esfincter anal psiquico. Manifesta se no esquecimento saudavel, quando o
cérebro perde o interesse no assunto porque ele ndo gera mais ATP nem adrenalina; na
enunciacao definitiva, ja resolvi, ndo me pertence mais; e no descarte literal, apagar o e-mail,
fechar o caderno, mudar o foco para o solo fértil do dia seguinte. O resultado sdo fezes
psiquicas firmes e modeladas, residuos secos de um passado que virou adubo organico para o
chéo do presente, sem cheiro de infeccdo nem peso no reto da consciéncia.

O segredo da sanidade ndo é mastigar melhor o lixo, mas ter um transito rapido, capaz de
reconhecer o que é celulose nobre, que vira energia, e o que é fezes estéreis, que se
descarrega sem olhar para trds. E o0 segredo da ruminacdo saudavel, aquele que o boi ja
domina ha milhdes de anos, € saber quando parar de trazer o bolo de volta a boca.

Todas as fontes e os dados pesquisados para este artigo estao reunidos e disponiveis no portal
www.loterio.com.br.
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